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معصومه خدایی 
کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی دانشگاه تهران

چکیده
 این مقاله به بررسی آن دسته از مدارک علمی  می پردازد 
که پیرامون » نقش و مزایای تربیت بدنی و ورزش1 در مدارس« 
هم برای کودکان و هم سیسـتم های آموزشی گردآوری شده 
اسـت. این مدارک با توجه به رشـد و پیشـرفت کودکان در 
چنین حیطه هایی ارائه می شـود: ابعاد بدنـی، روش زندگی، 

عاطفی، اجتماعی و شناختی. 
 این بررسی نشـان می دهد که ورزش و تربیت بدنی این 
ظرفیت را دارد که برای پیشرفت در هر یک از حیطه های ذکر 
شـده نقش مهم و متمایزی را ایفا کند؛ همچنین این قابلیت 
را دارد که برای رشد مهارت های حرکتی و توانایی های بدنی 
کـودکان، که پیش نیازهـای لازم برای مشـارکت در زندگی 
آینـده و فعالیت های بدنی و ورزشـی هسـتند، نقش مهم و 
برجسته ای ایفا کند. نیز نشان می دهد، زمانی که تربیت بدنی 
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و ورزش به‌طور مناسب به‌کار گرفته شوند می‌توانند پیشرفت 
مهارت‌ها و رفتارهای اجتماعی، عزت‌نفس و نگرش‌های پس 
از دوران مدرسه و در موقعیت‌های خاص پیشرفت تحصیلی 
و شناختی را تقویت کنند. در این مقاله بر این مسئله تأکید 
می‌ش�ود که بس�یاری از این فواید لزوماً و به‌طور مستقیم از 
ورزش و تربیت‌بدن�ی حاص�ل نمی‌ش�ود، بلکه ای�ن احتمال 
وجود دارد که چنین فوای�دی به‌دلیل کنش‌های متقابل بین 
دانش‌آم�وزان و معلم�ان و والدین و مربیانی ک�ه با آن‌ها کار 
می‌کنند، ایجاد شده باشد. متونی که بر تجارب واقعی تأکید 
می‌کنن�د با عوامل�ی مثل تفریح، تنوع و جامعیت مش�خص 
می‌ش�وند و به‌وسیلة معلمان و مربیان تعلیم دیده و متعهد و 
والدینی آگاه و حمایتگر مدیریت می‌ش�وند و تا حد بارزی بر 
ویژگی‌های این فعالیت‌بدنی تأثیر می‌گذارند و احتمال درک 

کردن فواید بالقوه این مشارکت را افزایش می‌دهند. 

تربیت‌بدنی،  کلید‌واژه‌ها: 
ورزش، م�دارس، فوای�د و 

پیامدها

طرف��داران تربیت‌بدنی 
و ورزش فوای��د فراوان��ی را 
که ناش��ی از شرکت در این 
فهرس��ت  فعالیت‌هاس��ت، 
تالبوت  کرده‌اند. برای مثال 
اظه��ار ک��رده اس��ت ک��ه 
تربیت‌بدن��ی ب��ه ک��ودکان 
کم��ک می‌کند برای 
و  خ��ود  ب��دن 
ن  ا یگ��ر د
ارزش قائل 
در  ش��وند، 
پرورش یک‌پارچة ذهن و جسم مشارکت 
کنند، نقش فعالیت‌بدنی هوازی و بی‌هوازی 
را در س�المتی درک کنند، اعتماد‌به‌نفس و عزت‌نفس خود را 
به‌طور مثبت افزایش و توسعة شناختی و اجتماعی و پیشرفت 
تحصیلی خویش را ارتقا بخشند. اگر بخواهیم به‌طور ویژه در 
مورد ورزش بنویس��یم باید گزارش مجلس اروپا را ذکر کنیم 
که می‌گوید »ورزش ب��رای ما، فرصت‌هایی را برای ملاقات با 
سایر افراد فراهم می‌کند تا با آن‌ها ارتباط برقرار کنیم، بتوانیم 
نقش‌های اجتماعی متفاوت��ی را به‌عهده بگیریم، مهارت‌های 

اجتماعی خاصی )مانند بردباری و احترام گذاشتن به دیگران( 
را یاد بگیریم، خود را با اهداف تیمی یا دس��ته جمعی )مانند 
همکاری و همبس��تگی( وفق دهیم و نیز احساساتی را تجربه 
کنی��م که در مراحل دیگر زندگی نمی‌توانیم به آن‌ها دس��ت 

یابیم.«
ه��دف از این گ��زارش، تأکید بر س��هم مه��م ورزش در 
فرایند‌های توس��عة ش��خصیت و آرامش روحی و روانی است 
و بی��ان می‌کند که م��دارک موثقی در م��ورد تأثیرات مثبت 
فعالیت‌های بدنی بر ویژگی‌هایی چون خود پنداره‌، خودبینی، 
اضطراب، افسردگی، تنش و فشار روانی، اعتمادبه‌نفس، انرژی، 
حالت‌روحی، شایس��تگی و شادی وجود دارد. چنین اظهاراتی 
اغلب به‌دلیل نداش��تن پایه و اس��اس تجربی و اشتباه گرفتن 
رویه بلاغی با شواهد علمی مورد انتقاد قرار گرفته‌اند. این مقاله 
در پی بررسی برخی مدارک علمی است که در مورد مشارکت 
در ورزش و تربیت‌بدن��ی و مزایای آن، هم برای کودکان و هم 
سیس��تم آموزشی گرد‌آوری شده اس��ت. برای انجام این کار، 
این مقاله از یک چارچوب و بعضی از داده‌های گرفته‌ش��ده از 
یک پروژة تحقیقی بین‌المللی در دهة قبل، که این ش��واهد را 
از بیش از 50 کش��ور جمع‌آوری کرده و شامل یک فراتحلیل 
از توضیح��ات در م��ورد اهداف و معیاره��ا و دوره‌ تحصیلات 
ملی می‌باشد، استفاده کرده است. یافته‌ها نشان می‌دهند که 
پیامدهای فعالیت‌ ورزش و تربیت‌بدنی را می‌توان بر حس��ب 
رش��د و توس��عة بچه‌ها در پنج حوزه درک کرد.  1. بدنی 2. 

روش زندگی 3. عاطفی 4. اجتماعی 5. شناختی
همان‌ط��ور که عن��وان بیان می‌کند، ای��ن مقاله در مورد 
تربیت‌بدن��ی و ورزش اس��ت. از آنجا که رابط��ة بین دو مقولة 
»تربیت‌بدنی« و »ورزش« هم‌چنان یک موضوع مورد مناقشه 
اس��ت، تبیین این مس��ئله کاری ارزشمند اس��ت. در بسیاری 
از کش��ورها خصوصاً کش��ورهای انگلیس��ی زب��ان، اصطلاح 
»تربیت‌بدنی« برای اشاره به قسمتی از برنامة آموزشی مدرسه 
به‌کار می‌رود که به توسعة شایستگی و اعتماد دانش‌آموزان و 
توانایی آن‌ها برای استفاده از این موارد جهت اجرای دامنه‌ای 
از فعالیت‌ها مربوط اس��ت. اما واژة »ورزش« یک اسم عمومی 
اس��ت و معم��ولاً به دامن��ه‌ای از فعالیت‌ه��ا،‌ فرایند‌ها،‌ روابط 
اجتماعی و پیامدهای مسلم جامعه‌شناختی، روان شناختی و 
جسمانی اشاره دارد. تا اینجا به‌نظر می‌رسد که تمایز مفهومی 
نس��بتاً روش��نی بین این دو کلمه وجود دارد. گرچه مطالعات 
میان فرهنگی تفاوت‌های قابل توجهی را در اس��تفاده از لغات 
در این حیطه آش��کار کرده اس��ت و بس��یاری از سیستم‌های 
آموزش��ی این دو عبارت را به‌ص��ورت هم معنی به‌کار می‌برند 
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یا به س��ادگی از واژة ورزش به‌عنوان یک کلمة توصیف کنندة 
کلی اس��تفاده می‌کنند. به این دلیل و هم‌راستا با آژانس‌های 
بین‌المللی مانند سازمان آموزشی، علمی و فرهنگی ملل متحد 
)یونسکو(، عبارت جامع »تربیت‌بدنی و ورزش« برای اشاره به 
فعالیت‌های بدنی سازمان یافته و کنترل شده‌ای به‌کار می‌رود 

که در مدرسه و در طول دوران مدرسه به اجرا در می‌آیند. 

تکامل بدنی
تربیت‌بدن��ی و ورزش در مدرس��ه، ی��ک عامل اجتماعی 
اصلی برای پیشرفت مهارت‌های بدنی و زمینه‌ای برای فعالیت‌ 
بدنی در کودکان و جوانان به‌ش��مار می‌رود. برای بس��یاری از 
بچه‌ها، مدرس��ه محیط اصلی برای فعال ب��ودن از نظر بدنی، 
چه از طریق برنامه‌های ورزش��ی و تربیت‌بدنی و چه از طریق 
فعالیت‌های پس از مدرسه اس��ت. شواهد نشان می‌دهند که 
برای شمار زیادی از کودکان، مدرسه فرصت اصیل و مناسبی 
را برای فعالیت‌بدنی س��ازمان یافت��ه و منظم فراهم می‌کند و 
این موجب آسایش خاطر والدین است، چرا که تعداد کمتری 
از بچه‌ه��ا می‌توانن��د در محیط‌هایی غیر از مدرس��ه به انجام 

بازی‌های گوناگون بپردازند. 
ع�الوه بر این، تربیت‌بدنی و ورزش��ی که پایه و اس��اس 
آن بر مدرس��ه باش��د، فرصت خوبی اس��ت برای معلمانی که 
به‌طور معمول صلاحیت دارند و احس��اس مسئولیت می‌کنند 
ت��ا فعالیت‌های بدن��ی و مهارت‌های چگونه زیس��تن و علم و 
دانش را به‌گونه‌ای س��ازمان یافته به همة کودکان در محیطی 
امن و حمایت‌کنن��ده بیاموزند. فوای��د فعالیت‌بدنی منظم از 
نظر س�المت بدنی به‌خوبی ثابت شده اس��ت. شرکت کردن 
منظ��م در چنی��ن فعالیت‌هایی با کیفیت بهت��ر و طولانی‌تر 
زندگی، کاهش خطر انواع گوناگونی از بیماری‌ها و بس��یاری 
از فواید فیزیولوژیکی و عاطفی در ارتباط است. همچنین  
موارد گزارش ش��دة زی��ادی از مطبوعات موجود 
است که نش��ان می‌دهد عدم فعالیت‌بدنی، 
یک��ی از مهم‌ترین دلایل م��رگ، ناتوانی 
و کاه��ش کیفی��ت زندگی در سراس��ر 
جهان توس��عه یافته می‌باش��د. شواهد 
به دس��ت‌ آمده نش��ان دهندة رابطه‌ای 
مطلوب بین فعالیت‌بدنی و دس��ته‌ای از 
عوامل اس��ت که بر سلامت بدنی کودکان 
تأثیر می‌گ��ذارد، این عوامل ش��امل دیابت، 
فشارخون، سلامت اس��تخوان و چاقی می‌باشند. 
مهارت‌های حرکتی پای��ه، مانند مهارت‌هایی که در »ورزش 
و تربیت‌بدن��ی« توس��عه یافته‌ان��د تقریباً پایه و اس��اس همة 
فعالیت‌های بدنی و ورزشی اخیر را تشکیل می‌دهند. شواهدی 

وجود دارد که نش��ان می‌دهد، احتمال فعال بودن کسانی که 
در مهارت‌ه��ای حرکتی پایه، به‌طور بنی��ادی، خود را پرورش 
داده‌اند بیش��تر اس��ت، هم در دوران کودکی و هم در مراحل 
دیگر زندگی. همچنی��ن فرضیه‌ای وجود دارد )که مکرراً بیان 
می‌شود اما هنوز هم تحقیقات بر روی آن ادامه دارد( مبنی بر 
اینکه  پیش��رفت دامنة گسترده‌ای از این مهارت‌های حرکتی 
از طری��ق برنامه‌های »ورزش و تربیت‌بدنی« یک ش��رط لازم 
برای برتری در ورزش اس��ت. به‌ط��ور معکوس، احتمال اینکه 
کودکانی که قادر به کس��ب یک پایة مناس��ب از مهارت‌های 
حرکتی نبوده‌اند، از ش��رکت در ورزش‌های سازمان‌دهی شده 
و تجربة بازی کردن  با دوستانشان محروم شوند، به‌دلیل نبود 
مهارت‌های بدنی پایه، بیش��تر است. بنابراین به‌عنوان یکی از 
با ارزش‌ترین جنبه‌های زندگی بس��یاری از کودکان و جوانان، 
احتمال دارد این‌گونه غفلت کردن از فعالیت‌هایی که »ورزش 
و تربیت‌بدن��ی« را می‌س��ازد پیامدهای مضر و وس��یعی برای 

پیشرفت و تحصیل بسیاری از کودکان داشته باشد.

تکامل سبک زندگی
کم‌تحرکی و ع��دم فعالیت‌بدنی به‌عنوان یک خطر بزرگ 
بیماری کرونری قلبی شناس��ایی شده است و با مرگ زودرس 
و چاقی نیز ارتباط دارد. پس تعجب‌آور نیس��ت که برنامه‌های 
ورزش و تربیت‌بدنی، از اندک فرصت‌هایی به‌شمار می‌روند که 
فعالیت‌بدنی را در میان همة کودکان توسعه می‌دهند، به‌عنوان 
یک ش��یوة مؤثر برای تأثیر گذاشتن بر نسل بزرگ‌سال بعدی 
نش��ان داده شده اس��ت، تا به جامعه‌ای که فرد در آن از نظر 
بدنی فعال اس��ت، منجر شود. سازو‌کارهایی که از طریق آن‌ها 
افراد جوان تبدیل به بزرگ‌س��الان فعال می‌ش��وند نامشخص 
است. اگرچه تحقیق پیشنهاد می‌کند عواملی وجود دارند که 
در تثبیت فعالیت‌بدنی به‌عنوان بخش��ی از یک زندگی س��الم 
مشارکت می‌کنند. برخی مدارک نشان می‌دهند رفتارهایی که 
مربوط به س�المتی می‌شود و در دوران کودکی آموخته شده 
است، اغلب در بزرگ‌سالی نیز حفظ می‌شوند. محدوده‌ای که 
در آن الگوهای فعالیت‌بدنی در طول زمان حفظ می‌شوند، زیاد 
مشخص نیست. تحقیقی با عنوان »پژوهش رشد آمستردام2«  
هیچ‌گون��ه مدرکی مبنی بر دنبال کردن فعالیت‌جس��مانی از 
13 تا 26 س��ال پیدا نکرده است. اگرچه سایر بررسی‌ها کشف 
کرده‌ان��د که فعالیت دوران جوانی در س��ایر دوران زندگی نیز 
تداوم می‌یابد. در یک بررس��ی از مطالع��ات طولی و بازنگرانه 
گزارش شده است که شرکت در ورزش و فعالیت‌بدنی در دوران 
کودکی و نوجوان��ی یک پیش‌بینی قابل توجه از فعالیت‌هایی 
که بعداً انجام می‌شود، ارائه می‌کند. همچنین بررسی‌ها به‌طور 
قابل توجهی نشان می‌دهند که عدم فعالیت‌ در دوران جوانی 

کم‌تحرکی و عدم 
فعالیت‌بدنی به‌عنوان 

یک خطر بزرگ بیماری 
کرونری قلبی شناسایی 

شده است و با مرگ 
زودرس و چاقی نیز 

ارتباط دارد
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چگونه می‌تواند قویاً تا دوران بزرگ‌س��الی ادامه یابد. بنابراین 
محرومیت از »ورزش و تربیت‌بدنی« در این دوره می‌تواند با به 
ارث بردن عدم فعالیت و نیز عدم تندرس��تی در سال‌های آتی 
در ارتباط باشد. ادعاهای مکرری وجود دارد که تربیت‌بدنی و 
ورزش در مدرس��ه زمینه‌های مهم��ی را فراهم می‌کند که در 
آن‌ها س��طوح فعالیت‌بدنی تحت تأثیر قرار می‌گیرد. بررسی‌ها 
نشان می‌دهد که برنامه‌هایی که پایه و اساس آن‌ها از مدرسه 
ش��روع شده اس��ت، می‌تواند در س��طوح فعالیت‌بدنی، هم در 

جوانی و هم در سایر دوران زندگی، ادامه داشته باشد. 
به‌نظر می‌رس��د زمانی که در برنامه‌ها،‌ مطالعات کلاس��ی 
را ب��ا فعالیت‌ ترکیب می‌کنند، زمانی ک��ه اجازه می‌دهند که 
دانش‌آموزان خودمختاری و احساس��ات مربوط به شایستگی 
و کفای��ت را در توانایی‌های خود تجرب��ه کنند و زمانی که به 
تجارب مثبت و لذت و خوش��ی اهمیت می‌دهند، قدرت تأثیر 

ورزش و تربیت‌بدنی به اوج خود می‌رسد. 

تکامل عاطفی
امروزه شواهد نس��بتاً مطمئنی نشان می‌دهد که فعالیت‌ 
منظم می‌تواند تأثیر مثبتی بر کامیابی کودکان و جوانان داشته 
باشد، با وجود این هنوز سازو‌کارهای اصولی برای توضیح این 
آثار به‌خوبی معلوم نش��ده است. این شواهد دربارة عزت‌نفس 
به‌ویژه قوی و معتبر اس��ت. سایر نتایج گزارش‌شدة حاصل از 
شرکت در فعالیت‌ منظم عبارت‌اند از: کاهش استرس، تشویش 
و افس��ردگی. همة این م��وارد از این ادعا حمایت می‌کنند که 
فعالیت‌های بدنی که خوب برنامه‌ریزی شده باشد می‌تواند در 
بهبود سلامت روانی جوانان سهم داشته باشد. در این خصوص 
یک دس��ته از یافته‌هایی که به‌طور ویژه با این موضوع تناسب 
دارند، با توانایی بدنی مش��اهده شده در ارتباطند. گفته شده 
اس��ت که عزت‌نفس ش��خص، از طری��ق درک او از صلاحیت 
ی��ا کفایت لازم برای موفق ش��دن تحت تأثی��ر قرار می‌گیرد. 
همچنین علاقة رو به رش��د نسبت به رابطة بین فعالیت‌بدنی 
وایده‌های عمومی دانش‌آموزان در مورد مدرس��ه شایان توجه 
است. شواهد لازم برای اثبات چنین ادعاهایی محدود است و 
بیش��تر اوقات براس��اس مطالعاتی با مقیاس کوچک یا شواهد 
داس��تان‌گونه ارائه می‌شود. اگرچه برخی پژوهش‌ها بر حسب 
توجه مردمی که ش��یوه‌نامه برنامه‌ها را دنبال می‌کنند، عموماً 
پیامدهای مثبتی را گزارش کرده‌اند. از بررسی‌های مربوط به 
دانش‌آموزانی که در معرض خطر اخراج از مدرس��ه هس��تند 
شواهدی به دس��ت آمده که نشان می‌دهد افزایش دسترسی 
به برنامه‌های ورزش و تربیت‌بدنی ممکن است تجربة مدرسه 
را جذاب‌ت��ر نماید. در زمینة رابطة بی��ن برنامه‌های ورزش و 
تربیت‌بدن��ی و نظراتی که در مورد مدرس��ه وج��ود دارد، این 

را باي��د قبول کرد که هم��ة دانش‌آموزان حداق��ل زمانی که 
چنی��ن فعالیت‌هایی به‌ش��یوه‌های خاص اجرا مي‌ش��وند، از 
انج��ام آن‌ها لذت نمی‌برن��د. برای مثال بس��یاری از دختران 
با جنبه‌های خاصی از این فعالیت‌ها س��ر خورده می‌ش��وند و 

لذا وقتی وارد دورة دبیرس��تان می‌ش��وند، از شرکت در 
چنین فعالیت‌هایی کاملًا کناره‌گیری می‌کنند. 

بنابراین، اینکه گفته شود فعالیت‌های مورد 
نیاز لزوماً در همة دانش‌آموزان، در ایجاد 
دیدگاه‌های مثبت نس��بت به مدرسه، 
نقش دارد مسئلة گمراه‌کننده‌ای است 
چنان که اجرای نامناس��ب آن ممکن 
است حتی بی‌علاقگی و مدرسه‌گریزی 

را افزای��ش دهد. البته خوش‌بینانه‌تر این 
است که پژوهش‌های زیادی وجود دارد که 

نش��ان می‌دهد زمانی که فعالیت‌های ورزشی و 
تربیت‌بدن��ی به روش‌های جذاب و مناس��ب برای دختران 

اجرا می‌شود، آن‌ها هم می‌توانند به‌اندازة پسران از شرکت در 
این  فعالیت‌ها لذت ببرند. 

تکامل اجتماعی
 این نظر که فعالیت‌های ورزش��ی و جسمانی می‌تواند بر 
پیشرفت اجتماعی و رفتارهای اجتماعی جوانان تأثیر مثبتی 
داشته باشد، به سال‌ها پیش بر‌می‌گردد. فضاهای ورزشی عموماً 
به‌عنوان فضاهایی جذاب در نظر گرفته می‌شوند. اما از آنجا که 
تعام�الت اجتماعی، که هم به‌طور طبیعی رخ می‌دهند و هم 
از قبل طرح‌ریزی شده‌اند، مکرراً ایجاد می‌شوند، و نیز به‌دلیل 
اینکه طبیعت عمومی مشارکت معمولاً هم رفتارهای مناسب 
و هم نامناس��ب از نظر اجتماعی را آشکار می‌سازد، داده‌های 
پژوهشی در مورد رابطة بین فعالیت‌های ورزشی و تربیت‌بدنی 
و پیش��رفت اجتماعی دارای ابهام هس��تند. به‌نظر نمی‌رس��د 
که رفتار اجتماعی در نتیجة س��رو‌کار داش��تن با فعالیت‌های 
جس��مانی لزوماً بهبود پیدا کند، ش��واهدی وجود دارد مبنی 
بر اینکه در برخی ش��رایط، حتی این رفتارها بدتر می‌ش��وند. 
گرچه پژوهش‌های بی‌ش��ماری ثابت‌کرده‌اند فعالیت‌هایی که 
به‌طور مناسب پایه‌ریزی و اجرا می‌شوند می‌توانند در پیشرفت 
رفتارهای اجتماعی نقش داش��ته و حتی می‌توانند در مبارزه 
ب��ا رفتارهای جنایی و مخالف اص��ول اجتماع در جوانان مؤثر 

باشند. 
دلگرم‌کننده‌ترین یافته‌ها از بررس��ی‌های انجام ش��ده در 
مدرس��ه، خصوصاً آن‌هایی که بر برنامه‌های تحصیلی ورزش 
و تربیت‌بدنی تمرکز دارند، به‌دست می‌آید. برنامه‌هایی که در 
مدرسه طراحی می‌ش��وند، مزیت‌های بسیاری دارند از جمله 

امروزه شواهد نسبتاً 
مطمئنی نشان می‌دهد که 

فعالیت‌ منظم می‌تواند تأثیر 
مثبتی بر کامیابی کودکان و 
جوانان داشته باشد، با وجود 
این هنوز سازو‌کارهای اصولی 

برای توضیح این آثار به
‌خوبی معلوم نشده

 است
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دسترسی نسبی به همة بچه ها، فشارهای خارجی کمتر برای 
تأکید بر مس��ابقه و نتیج��ه و توانایی ب��رای یک پارچه کردن 
آم��وزش اجتماعی با آموزش مش��ابهی که در برنامة  تحصیلی 
مدرس��ه دیده می ش��ود. بررس��ی های مداخله ای )یا نفوذی( 
عموماً نتایج مثبتی را به بار آورده اس��ت که ش��امل بهبود در 
استدلال اخلاقی، بازی منصفانه و اخلاق ورزشی و مسئولیت  
ش��خصی است. همچنین به نظر می رس��د که امیدبخش ترین 
زمینه ها ب��رای پیش��رفت مهارت ها و ارزش ه��ای اجتماعی، 
زمینه هایی است که با وساطت معلمان و مربیان آموزش دیده 
ایجاد می ش��ود و برموقعیت هایی که به طور طبیعی به واسطة 
انجام فعالیت ها، پرسیدن س��ؤالاتی از دانش آموزان و طراحی 
پاسخ های مناس��ب ایجاد می شوند، تأکید می کنند. از مسائل 
مرتبط با این موضوع می توان به مس��ئلة شمول و محرومیت 

اجتماعی اش��اره کرد. محرومیت اجتماعی جنجال برانگیز، یا 
عواملی که باعث محرومیت مردم از تبادلات معمول، تمرین ها 
یا حقوق جامعة مدرن می ش��ود، در سال های اخیر تبدیل به 
یک مرکز توجه برای س��ازمان های دولتی و غیردولتی ش��ده 
اس��ت. برخی نویس��ندگان این گون��ه اس��تدلال کرده اند که 
فعالیت ورزش��ی و تربیت بدنی نه تنها به برخی محرومیت های 
اجتماعی گروهی می انجامد، بلکه می تواند در این مسئله نقش 
نیز داشته باشد. اگرچه به نظر می رسد تجارب مثبت این توان 
را دارند که حداقل با دور هم جمع کردن افرادی با پیشینه های 
اقتص��ادی و اجتماعی مختلف، با یک علاقة مش��ترک، ایجاد 
کردن ح��س تعلق به یک تیم یا باش��گاه، ایجاد فرصت هایی 
برای پیش��رفت قابلیت ها و شایستگی های ارزشمند و توسعة 
ش��بکه های اجتماعی، همبستگی اجتماع و غرور اجتماعی در 

فرایند شمول، سهمی داشته باشند. 

 پژوهش های بی شماری 
ثابت کرده اند فعالیت هایی که 

به طور مناسب پایه ریزی و 
اجرا می شوند می توانند در 

پیشرفت رفتارهای اجتماعی 
نقش داشته و حتی می توانند 
در مبارزه با رفتارهای جنایی 
و مخالف اصول اجتماع در 

جوانان مؤثر باشند 
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تکامل شناختی
یک حدیث مش��هور می‌گوید: »عقل‌ سالم در بدن سالم 
اس��ت« بر این اساس فعالیت‌بدنی می‌تواند به پیشرفت عقلی 
کودکان کمک کند. هر چند این نگرانی از سوی برخی والدین 
مطرح شده اس��ت که فعالیت بدنی باید جایگاه خود را حفظ 
کند، ولی این امر نباید در وظیفة اصلی مدرس��ه که به عقیدة‌ 
بسیاری از افراد پیش��رفت تحصیلی کار اصلی اوست اختلال 
ایجاد کند. پژوهش��گران نش��ان داده‌اند که فعالیت جسمانی 
می‌توان��د عملکرد تحصیل��ی را با افزایش جری��ان خون مغز، 
بهبود وضع روانی، افزایش هوشیاری ذهنی و بهبود عزت‌نفس 
ارتق��ا دهد. مدارک چنین ادعاهایی متفاوت اس��ت و هنوز به 
تحقیقات بیش��تری نیاز می‌باش��د. با وجود این بررس��ی‌های 
موجود رابطة مثبتی بین عملکرد عقلانی و فعالیت‌بدنی منظم، 

در کودکان و بزرگ‌سالان )هر دو( نشان می‌دهد. 
بررس��ی تمام عیار رابطة بین فعالیت‌جسمانی و عملکرد 
کل��ی در مدرس��ه، در اوایل دهة 1950 در فرانس��ه 
انجام ش��د. محققان زمان برنامة تحصیلی را به 26 
درصد کاه��ش داده و آن را با ورزش و تربیت‌بدنی 
جایگزین کردند، اما این موضوع باعث بدتر ش��دن 
نتایج تحصیلی نش��د و مشکلات  انضباطی کمتری 
به‌وج��ود آمد، باعث توجه و دقت بیش��تر 
ش��د و غیب��ت دان��ش آم��وزان کاهش 
یافت. بررس��ی‌هایی که اخیراً انجام شده 
است شاهد پیش��رفت‌هایی در عملکرد 
تحصیل��ی بس��یاری از بچه‌ه��ا بودند، 
وقت��ی زمان اختصاص داده ش��ده به 
ورزش در برنامة درسی آن‌ها افزایش 
یافت. نشان می‌دهد یک بازبینی از 
س��ه پژوهش که در سطح وسیعی 
انجام ش��ده بود، نش��ان داد که با 
افزایش سطح فعالیت‌های ورزشی 
دانش‌آم��وزان،  جس��مانی  و 
ب��ا وج��ود کاه��ش زمان 
ش��ده  داده  اختص��اص 
برنامه‌ه��ای  مطالع��ة  ب��ه 
تحصیلی  عملک��رد  تحصیلی، 
بچه‌ه��ا حفظ ش��ده و حتی 
ارتق��ا پی��دا می‌کن��د. روی 
هم رفته مدارک پژوهش��ی 
موجود پیش��نهاد می‌کند 
س��طوح  افزای��ش  ک��ه 
فعالیت‌بدنی در مدرسه 

)مث�اًل از طری��ق افزایش زم��ان اختصاص داده ش��ده به این 
فعالیت‌ها( با موفقیت دانش‌آموزان در س��ایر زمینه‌ها مغایرتی 
ندارد )اگرچه در نهایت زمان موجود برای این زمینه‌ها کاهش 
می‌یابد( و حتی در بسیاری از موارد با بهبود عملکرد تحصیلی 

در ارتباط است. 

نتیجه‌گیری
بدیهی اس��ت که ورزش و تربیت‌جس��مانی ای��ن توان را 
دارد ک��ه از راه‌های گوناگونی در آموزش و پیش��رفت کودکان 
و جوانان نقش‌های بارزی ایفا کند، اگرچه ارزیابی و تحقیقات 
بیش��تر می‌تواند ما را در ش��ناخت بهتر طبیعت این نقش‌ها، 
یاری کند. با این حال در هر یک از حوزه‌هایی که بحث ش��د 
)بدنی، روش زندگی، عاطفی، اجتماعی و شناختی(، شواهدی 
وجود دارد مبنی بر اینکه فعالیت‌ جس��مانی می‌تواند تأثیرات 
مثبت و عمیقی داش��ته باشد. از برخی جنبه‌ها چنین تأثیری 
به‌دلیل زمینه‌های متمایزی که فعالیت‌جسمانی در آن‌ها اجرا 
می‌شود، منحصر به فرد اس��ت. در نهایت می‌توان گفت برای 
کس��انی که ارزش این نوع فعالیت‌ه��ا را می‌دانند، این وظیفه 
به‌وج��ود می‌آید که به‌گونه‌ای از جای��گاه آن دفاع کنند و آن 
را به‌عنوان یک مش��خصة ضروری برای آموزش عمومی کلیة 
بچه‌ها جلوه دهند. آن‌ها نه‌تنها باید برای گنجاندن فعالیت‌های 
ورزشی در برنامة درسی و اختصاص دادن زمان کافی به آن به 
بحث وگفت‌و‌گو بپردازند، بلکه باید بر کیفیت این برنامه‌ها نیز 
تأکید کرده و به انتشار اطلاعاتی به سود آن در میان مدیران، 

والدین و سیاست‌گذاران بپردازند. 
در اینجا باید متذکر ش��د که  م��دارک علمی موجود، از 
ای��ن ادعا که چنی��ن تأثیراتی به‌طور خ��ودکار اتفاق می‌افتد، 
حمای��ت نمی‌کن��د. دلیل��ی وجود ن��دارد که معتقد باش��یم 
شرکت حمایت‌کننده و س��ادة بچه‌ها در فعالیت‌های ورزشی 
و تربیت‌بدن��ی لزوماً تغییرات مثبتی را ب��رای آن‌ها یا جوامع 
آن‌ه��ا در بر دارد. عمل‌ه��ا و عکس‌العمل‌های معلمان مربیان 
به می��زان بالایی تعیین می‌کند که آیا بچه‌ه��ا و جوانان این 
جنبه‌های مثبت برنامه‌ه��ا را تجربه می‌کنند یا خیر و نیز آیا 
آن‌ه��ا می‌توانند کارمایة ق��وی آن را درک کنند یا نه. متونی 
که بر تجارب مثبت فعالیت‌های ورزش��ی و تربیت‌بدنی تأکید 
می‌کنن��د، با ویژگی‌هایی چون لذت، تنوع و جامعیت توصیف 
می‌ش��وند و توس��ط معلمان و مربیان آموزش دیده و متعهد 
و والدی��ن آگاه و حمایت‌گر مدیریت می‌ش��وند، متون بنیادی 

می‌باشند. 
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